
 

 

< ねらい > 

 本学年の子どもは、どの教科の学習に対しても意欲的に取り組んでいます。しかし、途中で集中が切れ

てしまったり、友達の発言を聞くだけの受動的な姿勢で臨んでいたりする子どももいます。そこで、ICT

を活用し、タブレットで写真や動画を見せるだけでなく、自らタブレットを操作して撮影したり再生し

たりする活動を通して、「学ぶって楽しい」「もっとやりたいな」と、楽しみながら学習を進めていける

ようにしたいと考えました。 

< 活動の様子 > 

 12月、体育科「にんじゃごっこ」では、「最後までかっこいい前転を 

しよう」というめあてで授業を行いました。導入部分ではマットにおし 

りがついたままの例と立つ例の動画を視聴させ、「転がった後、立ち上 

がるとかっこいい」ということをイメージできるようにしました。教師 

による失敗例の動画の視聴時には、「転がるときに、マットから体がは 

み出ているよ」「足が開いていてかっこ悪いね」など、多くの子どもが 

気付いたことを発言する姿が見られました。 

その後、回り始めから終わりまでがきちんと画面に収まるように気を 

付けて友達の前転の様子を撮影し合いました。撮影後には、動画を視聴 

しながら自分の動きを確認し、「マットに足の裏をつけて立ててるね」 

「足をそろえて回るとかっこよくなるね」など振り返りながら、かっこ 

よくできるポイントに気付くことができました。動画の撮影を通して、 

自分の動きを振り返り、さらに活動への意欲を高めることができました。 

引き続き、様々な教科の中で、ICTを取り入れた楽しい授業を展開して 

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年        ICTを使って楽しく学ぼう！ 

 

【動画を視聴している様子】 

【友達を撮影している様子】 


